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鼻
血
は
鼻
の
粘
膜
や
血
管
が
傷
つ
く

こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る
出
血
で
す
。
幼

少
期
や
血
管
が
も
ろ
く
な
る
中
高
年
以

降
で
も
よ
く
お
こ
り
ま
す
。

　
鼻
血
の
ほ
と
ん
ど
は
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ

ハ
部
位
で
お
き
ま
す
。
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ

ハ
部
位
は
左
右
の
鼻
を
分
け
る
鼻び

中
ち
ゅ
う

隔か
く

の
入
り
口
付
近
に
あ
り
、
鼻
に
指
を

入
れ
た
と
き
に
鼻
の
内
側
で
指
先
に
硬

く
触
れ
る
部
分
で
す
。
こ
の
部
分
は
細

い
血
管
が
集
中
し
て
い
る
う
え
に
、
粘

膜
が
薄
く
、
血
管
の
表
面
が
あ
ま
り
保

護
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
わ
ず
か
な
外

傷
や
刺
激
で
出
血
し
ま
す
。

　
と
く
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が
あ
る

人
は
、
鼻
粘
膜
が
弱
く
な
る
の
で
、
鼻

血
を
く
り
返
し
ま
す
。
鼻び

汁じ
ゅ
うが
常
に
鼻

の
入
り
口
に
出
て
き
て
い
る
と
、
キ
ー

ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
の
粘
膜
の
た
だ
れ
は

な
か
な
か
治
り
ま
せ
ん
。
か
ゆ
み
が
あ

る
の
で
、
無
意
識
の
う
ち
に
い
じ
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
の

血
液
疾
患
、
上

じ
ょ
う

顎が
く

が
ん
な
ど
の
副ふ

く

鼻び

腔く
う

腫し
ゅ

瘍よ
う

、
オ
ス
ラ
ー
病
な
ど
の
粘
膜
血
管

　51歳、女性。最近、鼻血が出るようになりました。幼少期から出たことがないので、白血
病を心配し、耳鼻咽喉科に受診し、血液検査をしましたが異常なしでした。「アレルギーがあ
るので、鼻粘膜が荒れていた」といわれましたが、その後も鼻血をくり返します。対処法を教
えてください。�  （岐阜県 Ｉ）

最近、鼻血が出るようになった。
対処法を教えてほしい

笠井耳鼻咽喉科クリニック
自由が丘診療室（東京都）

笠井 創

鼻
出
血
は
血
管
が
も
ろ
く
な
る
中
年
期
以
降
に
よ
く
お
こ
る

対
処
法
は
圧
迫
止
血
が
基
本

回答者

異
常
に
よ
り
鼻
血
を
く
り
返
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
病
気

は
ご
く
ま
れ
で
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
が
、

キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
に
対
す
る
止
血

法
が
間
違
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
鼻
出
血
の
対
処
法
は
圧
迫
止
血
が
基

本
で
す
。
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
の
出

血
の
場
合
、
図
の
よ
う
に
圧
迫
す
る
こ

と
で
ほ
と
ん
ど
の
鼻
血
は
止
ま
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
出
血
が
止
ま
ら
な
い
場
合
や
、

た
ん
な
る
鼻
血
と
思
え
な
い
場
合
は
、

耳
鼻
咽
喉
科
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
の
鼻
出
血
の

予
防
の
た
め
に
行
う
耳
鼻
咽
喉
科
で
の

治
療
は
、
鼻
炎
が
あ
れ
ば
対
症
治
療
と

し
て
そ
れ
に
対
す
る
薬
を
処
方
し
ま

す
。
ご
相
談
者
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

が
あ
っ
て
、
鼻
粘
膜
が
荒
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
鼻
炎
の
治
療
が

必
要
で
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
で
か
ゆ

み
や
鼻
水
を
抑
え
、
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
こ

う
な
ど
に
よ
り
粘
膜
の
炎
症
を
抑
え
ま

す
。そ
れ
で
よ
く
な
ら
な
い
場
合
に
は
、

レ
ー
ザ
ー
や
電
気
凝
固
術
を
使
っ
て
出

血
部
位
の
粘
膜
血
管
を
焼

し
ょ
う

灼
し
ゃ
く

す
る
手

術
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
鼻
出
血
の
予
防
に
は
、
鼻
を
ほ
じ
ら

な
い
よ
う
に
し
、
外
気
の
乾
燥
し
や
す

い
冬
季
に
は
室
内
を
加
湿
し
、
就
寝
中

も
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
す
。
鼻
の
入
り

口
に
ワ
セ
リ
ン
な
ど
の
保
湿
剤
を
塗
っ

て
鼻
の
中
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　鼻血が出たとき、上を向くと
血がのどに流れ落ち、吐き気や
嘔
おう

吐
と

をもよおすこともあるので、
まず前かがみになることが大切。
そして脱脂綿（なければティッ
シュペーパーなど）を親指大く
らいにして出血側の鼻の入り口
に詰め、両側の小鼻（鼻

び

翼
よく

）を
親指と人差し指でつまむように
して、10分間しっかり押さえつ
づける。

鼻出血の対処法


