
　

家
の
中
で
の
注
意
と
し
て
、
花
粉
が

多
い
日
は
窓
を
開
け
な
い
よ
う
に
し
、
洗

濯
物
や
ふ
と
ん
も
外
に
干
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
掃
除
を
し
て
、

床
に
落
ち
た
花
粉
が
舞
い
上
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
舞
い
上
が

っ
た
花
粉
は
空
気
清
浄
機
を
有
効
に
活

用
し
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
畳
の
部
屋
は
掃

除
機
を
か
け
た
後
、
雑
巾
で
水
拭
き
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
を
避
け
る
た
め
に
、
マ
ス
ク
と
メ

ガ
ネ
の
着
用
が
有
効
で
す
。
マ
ス
ク
は
顔

の
形
に
合
う
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
が
最

も
大
切
で
す
。
頬
や
鼻
と
マ
ス
ク
の
間
の

隙
間
が
少
な
く
、
呼
吸
が
し
や
す
い
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
に
よ
っ
て
、

吸
い
込
む
花
粉
の
量
を
３
分
の
１
に
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
メ
ガ
ネ
は
花
粉
症

用
の
も
の
で
な
く
普
通
の
メ
ガ
ネ
で
も
、

眼
に
入
る
花
粉
の
量
を
約
３
分
の
１
に
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

服
装
は
、
ウ
ー
ル
な
ど
は
花
粉
が
付

着
し
や
す
く
、
室
内
に
花
粉
を
持
ち
込

み
や
す
い
の
で
避
け
る
方
が
よ
い
で
し

ょ
う
。
ナ
イ
ロ
ン
や
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど

の
化
学
繊
維
や
綿
な
ど
、
表
面
が
す
べ

す
べ
し
て
花
粉
が
付
着
し
に
く
い
素
材

の
服
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
帽
子
を
か
ぶ

る
、
髪
が
長
い
人
は
髪
を
結
ぶ
な
ど
、

で
き
る
だ
け
花
粉
が
付
着
し
な
い
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
か
ら
戻
っ
た
ら
、
家
に
入
る
前
に

衣
服
や
帽
子
、
髪
の
毛
な
ど
に
つ
い
た
花

粉
を
払
い
落
と
し
、
室
内
に
花
粉
を
入
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
手

洗
い
、
う
が
い
、
洗
顔
を
し
て
、
付
着
し

た
花
粉
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
重
い
症
状
が
出
る
人
は
、
花
粉

が
飛
び
始
め
る
２
週
間
く
ら
い
前
か
ら

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
服
用
を
始
め
る
こ

と
で
、
症
状
が
出
る
の
を
遅
ら
せ
た
り
、

症
状
が
出
て
も
軽
く
済
ま
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

初
め
て
花
粉
症
を
発
症
し
た
と
き
は
、

か
ぜ
な
ど
と
間
違
え
や
す
い
も
の
で
す

が
、
眼
の
か
ゆ
み
を
伴
う
な
ど
、
か
ぜ
と

は
違
う
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。
花
粉
症

か
ど
う
か
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

処
方
さ
れ
た
飲
み
薬
や
点
鼻
薬
は
医

師
の
指
示
に
従
っ
て
、
き
ち
ん
と
継
続
し

ま
し
ょ
う
。
症
状
が
出
て
い
な
い
と
か
、

軽
い
か
ら
と
い
っ
て
、
自
己
判
断
で
薬
を

中
止
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
薬
を

継
続
し
て
い
て
も
、
症
状
の
改
善
が
無
い

場
合
、
眠
気
や
だ
る
さ
な
ど
の
副
作
用

が
あ
る
場
合
に
は
、
医
師
に
申
し
出
て
、

副
作
用
の
少
な
い
薬
に
変
更
し
て
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。

　

副
流
煙
も
花
粉
症
症
状
を
悪
化
さ
せ

ま
す
か
ら
、
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
大

人
は
禁
煙
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
律
神
経
の
関
与
も
大
き
い
の
で
、
夜

更
か
し
を
止
め
、
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

笠井耳鼻咽喉科クリニック・自由が丘診療室（東
京都目黒区）院長。千葉大学医学部卒。医学博士。
国保君津中央病院・耳鼻咽喉科医長、国立がんセ
ンター病院・頭頚部外科医、横須賀共済病院・耳
鼻咽喉科医長を経て平成 2 年にクリニックを開
設。最新レーザーやラジオ波凝固治療を取り入れ
た治療を行なっている。
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早めに始める！
家族の花粉症対策
～日常生活の中で、花粉を避ける工夫を～

花
粉
を

避
け
る
た
め
に
は
？

外
出

す
る
と
き
は

帰
宅
時
の

注
意
は
？

花
粉
症
の
症
状
が

少
し
で
も
出
た
ら
、

早
め
に
病
院
を
受
診
す
る

花
粉
症
の

治
療

花粉症は、花粉が身体の中に入る
ことで、くしゃみ・鼻水・鼻づま
り・目のかゆみ等の症状が現れ
るアレルギー反応です。スギが2
～4月頃、ヒノキ科が2～5月頃
に花粉の開花時期を迎えるので、
春先の対策が必要です。

花粉情報を活用しよう

ホームページの花粉症情報やウェザーニュー

スで、花粉の飛ぶ量や地域の最新情報を知る

ことができます。花粉が多い日は、症状が重

くなりやすいので、いつも以上に花粉を避け

るように心がけましょう。

笠井 創先生

解説
・指導

ウェザーニュース（weathernews.jp）の花粉情報

ダミーです
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