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花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し

た
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
ど
う
し
て

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

笠
井　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
異
物
が
私

た
ち
の
体
に
侵
入
す
る
と
、
そ
れ
を
排
除
す

る
「
抗
体
」
を
作
っ
て
体
を
守
る
「
免
疫
」

と
い
う
防
衛
機
能
が
働
き
ま
す
。
こ
の
免
疫

が
過
剰
に
な
り
、
排
除
す
る
必
要
の
な
い
無

害
な
も
の
を
異
物
と
認
識
し
、
排
除
し
よ
う

と
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
こ
う
し
て
起

こ
る
の
が
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
も
そ
の
一
種
で
す
。

　

抗
体
を
作
る
原
因
物
質（
抗
原
）と
し
て
は
、

鼻
に
吸
い
込
ま
れ
た
花
粉
の
ほ
か
、
ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
や
ダ
ニ
の
死
骸
、
カ
ビ
、
ペ
ッ
ト
の

毛
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
体
に
入
っ
た
そ

れ
ら
の
物
質
を
異
物
と
認
識
し
て
「
Ｉｇ
Ｅ

抗
体
」
が
作
ら
れ
、
鼻
の
粘
膜
に
存
在
す
る

「
肥
満
細
胞
」
に
付
着
し
ま
す
。
こ
の
状
態
で

再
び
原
因
物
質
が
侵
入
す
る
と
、
Ｉｇ
Ｅ
抗

体
と
結
合
し
て
抗
原
抗
体
反
応
が
起
こ
り
、

肥
満
細
胞
か
ら
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
や
「
ロ
イ

コ
ト
リ
エ
ン
」
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が
放

出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
化
学
伝
達
物
質
が

知
覚
神
経
や
分
泌
腺
、
血
管
を
刺
激
す
る
こ

と
で
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
な
ど

の
症
状
が
出
る
の
で
す
。

花
粉
症
以
外
の
患
者
さ
ん
は
、
季
節
に
関

係
な
く
悩
ま
さ
れ
る
の
で
す
ね
。

笠
井　

な
か
に
は
、
風
邪
と
思
い
込
ん
で
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
ね
。
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
ら
、
耳
鼻

咽
喉
科
な
ど
で
一
度
き
ち
ん
と
診
断
し
て
も

ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

花
粉
症
の
患
者
さ
ん
は
年
々
増
加
し
て

い
る
と
聞
き
ま
す
が
、
通
年
性
の
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
の
患
者
さ
ん
も
増
え
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

笠
井　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
の
治
療
の
第
一

は
、原
因
物
質
を
避
け
る
こ
と
で
す
。最
近
は
、

み
な
さ
ん
の
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に
家
庭

内
の
清
掃
が
徹
底
さ
れ
た
り
と
、
通
年
性
の

鼻
炎
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

数
と
し
て
は
圧
倒
的
に
花
粉
症
の
患
者
さ

ん
が
多
い
の
で
す
が
、
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー

と
花
粉
症
を
あ
わ
せ
も
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

や
、
も
と
も
と
ぜ
ん
そ
く
の
あ
る
患
者
さ
ん

が
あ
る
時
期
か
ら
鼻
炎
を
併
発
す
る
と
い
う

ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

治
療
に
ど
う
向
き
合
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
？

笠
井　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、
残
念
な
が

ら
治
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
く
お
お

ま
か
に
い
う
と
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
だ
け
な

ら
軽
症
か
ら
中
等
症
、
そ
れ
に
鼻
づ
ま
り
が

加
わ
る
と
重
症
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
鼻
づ
ま

り
の
症
状
は
長
時
間
続
く
た
め
、
口
で
呼
吸

し
て
の
ど
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
り
、
顔
や
頭

が
重
苦
し
く
な
っ
た
り
な
ど
、
と
て
も
厄
介

な
の
で
す
。

　

た
だ
、
症
状
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
し
、
職
業
や
生
活
環
境
に
よ
っ
て

も
、
生
じ
る
つ
ら
さ
の
度
合
い
は
異
な
っ
て

き
ま
す
。
た
と
え
ば
接
客
業
の
人
に
と
っ
て

は
、
頻
繁
に
起
こ
る
く
し
ゃ
み
だ
け
で
も
仕

事
や
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
個
々
の
症
状
と
不
都
合
の
程
度

に
応
じ
た
治
療
を
行
い
、
そ
の
人
の
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
治
療
の
目
的
に
な

り
ま
す
。

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
が

繰
り
返
し
起
こ
る
し
く
み
と
は

原
因
物
質
を

回
避
す
る
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、

症
状
を
抑
え
る

薬
物
療
法
が
基
本

ど
う
防
ぐ
・
こ
う
治
す

も
っ
と
き
ち
ん
と
知
り
た
い

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」の

治
療
法
と
セ
ル
フ
ケ
ア

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
不
快
な
症
状
の
原
因
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

原
因
と
な
る
の
は
、
春
先
か
ら
の
花
粉
を
は
じ
め
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ
ニ
、
ペ
ッ
ト
の
毛
な
ど
。

原
因
と
な
る
物
質
を
回
避
す
る
努
力
を
し
て
も
症
状
が
軽
減
し
な
い
場
合
は
、

セ
ル
フ
ケ
ア
と
あ
わ
せ
て
、
我
慢
せ
ず
に
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

笠
井
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
●
笠
井 

創は
じ
む

先
生
　に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

分泌腺

血管

くしゃみ 知覚神経➡

➡

➡

体の反応 刺激される部位

鼻水など

鼻づまり

化学伝達物質 肥満細胞

原因物質アレルギー性鼻炎のしくみ

ＩｇＥ抗体と肥満細胞が結合した状態で再び原因
物質が体内に入ると、原因物質を排除しようと肥
満細胞から「ヒスタミン」や「ロイコトリエン」な
どの化学伝達物質が放出される。これらの化学伝
達物質が、知覚神経・分泌腺・血管を刺激して、
くしゃみ、鼻水、鼻づまりなどの症状が現れる。
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手
術
を
考
え
る
の
は
、
ど
う
い
う
場
合

で
し
ょ
う
？

笠
井　
〝
薬
で
症
状
が
改
善
し
な
い
〞〝
薬
を

減
ら
し
た
い
〞
な
ど
の
場
合
に
は
、
手
術
と

い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

「
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
」「
ア
ン
ゴ
ン
プ
ラ
ズ

マ
電
気
凝
固
」
な
ど
の
手
術
で
は
、
鼻
の
粘

膜
を
焼
灼
し
て
変
性
さ
せ
、
花
粉
な
ど
の
原

因
物
質
に
反
応
し
に
く
い
状
態
に
し
ま
す
。

と
く
に
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
で
は
、
粘
膜
の

表
面
の
近
く
を
焼
灼
す
る
の
で
安
全
性
が
高

く
、
痛
み
も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。
保
険
が

適
用
さ
れ
、
外
来
で
で
き
る
の
も
メ
リ
ッ
ト

で
す
ね
。

　

た
だ
し
レ
ー
ザ
ー
治
療
も
あ
く
ま
で
症
状

を
抑
え
る
た
め
の
治
療
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
の
根
本
的
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
再
発
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
ど
ん
な
人
が
レ
ー
ザ
ー
治
療
を

受
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
費

用
は
？

笠
井　

レ
ー
ザ
ー
治
療
を
受
け
る
の
は
、〝
多

忙
で
な
か
な
か
通
院
で
き
な
い
〞
と
か
〝
妊

日
常
生
活
で
は
ど
ん
な
工
夫
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？

笠
井　

ま
ず
、
睡
眠
を
十
分
に
と
る
。
こ
れ

は
健
康
を
保
つ
た
め
の
基
本
で
す
。
し
か
し
、

ひ
ど
い
鼻
づ
ま
り
は
睡
眠
を
妨
げ
ま
す
か
ら
、

鼻
づ
ま
り
を
改
善
す
る
た
め
の
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
前
提
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
で
鼻
を
あ
た
た
め
る
の
も
有
効
で
す

ね
。
仰
向
け
に
な
っ
て
数
分
間
、
蒸
し
タ
オ

ル
を
鼻
の
付
け
根
に
の
せ
て
あ
た
た
め
た
り
、

お
風
呂
で
全
身
を
あ
た
た
め
な
が
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
り
す
る
。
あ
る
い
は
、
鼻
や
の
ど

に
蒸
気
を
あ
て
る
の
も
効
果
的
で
す
。

　

注
意
す
べ
き
な
の
は
、
鼻
を
強
く
か
ま
な

い
こ
と
で
す
ね
。
あ
ま
り
強
く
鼻
を
か
む
と
、

と
き
と
し
て
中
耳
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

治
療
の
基
本
は
薬
物
療
法
で
し
ょ
う
か
？

笠
井　

先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
に
、
ま
ず
原

因
物
質
を
回
避
す
る
こ
と
が
治
療
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
症
状
を
軽
減
す
る

た
め
の
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。

　

使
用
さ
れ
る
主
な
薬
は
、
く
し
ゃ
み
や
鼻

水
を
抑
え
る
「
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」

で
、
鼻
づ
ま
り
に
も
あ
る
程
度
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
も
っ
と
も
治
し
に

く
い
鼻
づ
ま
り
の
症
状
に
対
し
て
は
、「
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
」
と
併
用
し
て
「
抗
ロ
イ
コ
ト

リ
エ
ン
薬
」「
ケ
ミ
カ
ル
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
遊

離
抑
制
薬
」「
抗
ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン
Ａ
２
薬
」

「
Ｔ
ｈ
２
サ
イ
ト
カ
イ
ン
阻
害
薬
」
な
ど
の
薬

を
使
用
し
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
「
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
」
を
短
期
間
に
限
っ
て
内
服
し
た

り
、「
漢
方
薬
」
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
内
服
薬
だ
け
で
は
症
状
が
軽
減
し

な
い
よ
う
な
場
合
に
は
、
鼻
の
粘
膜
に
直
接

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
噴
霧
す
る
「
鼻
噴
霧
用
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
」
を
使
用
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
薬
が
あ
る
の
で
す
ね
。

笠
井　

は
じ
め
は
、
も
っ
と
も
つ
ら
い
症
状
に

有
効
な
薬
が
１
種
類
使
わ
れ
ま
す
が
、
症
状

の
強
さ
に
応
じ
て
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
い
き

ま
す
。
薬
の
効
き
方
も
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
し
、
治
療
は
長
期
に
及
ぶ
こ
と

が
多
い
で
す
か
ら
、
自
分
も
治
療
に
参
加
す

る
よ
う
な
つ
も
り
で
、
よ
く
医
師
と
相
談
し

な
が
ら
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

娠
中
で
服
薬
を
避
け
た
い
〞
あ
る
い
は
〝
受

験
を
控
え
て
い
る
〞
な
ど
の
人
が
多
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
、
長
年
服
薬
し
て
い
た
人
が

レ
ー
ザ
ー
治
療
を
試
み
て
、
す
っ
き
り
鼻
づ

ま
り
が
改
善
し
、
そ
の
後
も
２
〜
３
年
ご
と

に
受
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手
術
１
回
あ
た
り
の
費
用
は
、
左
右
あ
わ
せ

て
６
千
円
程
度
（
３
割
負
担
の
場
合
）
で
す
。

花
粉
症
に
対
し
て
は
、
根
治
の
可
能
性
の

あ
る
治
療
法
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
が
…
？

笠
井　

減
感
作
療
法
の
こ
と
で
す
ね
。

　

こ
れ
は
、
花
粉
の
エ
キ
ス
を
注
射
で
体
内

に
投
与
し
て
体
質
を
改
善
す
る
治
療
で
す
。

以
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
治
療
で
、「
抗
原
特

異
的
免
疫
療
法
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
の
エ
キ
ス
を
３
年
ほ
ど
定
期
的
に
注
射

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
通
院
な
ど
の
負
担
が
大
き
く
、
治
療
を

受
け
て
い
る
人
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、「
舌ぜ

っ

下か

免
疫
療
法
」
と
い
う
新
し
い
減
感
作
療
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
舌
の
裏
側
に
ス
ギ

花
粉
の
エ
キ
ス
を
滴
下
し
、
２
分
ほ
ど
そ
の

状
態
を
保
っ
て
か
ら
飲
み
込
む
と
い
う
も
の

で
す
。
３
年
ほ
ど
毎
日
治
療
を
続
け
ま
す
が
、

痛
み
が
な
く
自
宅
で
も
行
え
ま
す
。
現
在
は

臨
床
試
験
中
で
す
が
、
十
分
な
結
果
が
得
ら

れ
れ
ば
２
〜
３
年
の
う
ち
に
実
用
化
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
こ
の
減
感
作
療
法
も
す
べ
て

の
人
に
効
果
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 こ

ん
な
場
合
に
は

手
術
と
い
う
選
択
肢
も

日
常
生
活
で
も
、

症
状
を
抑
え
る
た
め
の
工
夫
を

花
粉
症
に
行
わ
れ
る

「
減
感
作
療
法
」
の
現
状
と
今
後

原因物質を回避する

十分な睡眠をとる

鼻をあたためる

鼻水を強くかまない

診断のための検査

症状を改善するための工夫

さまざまな原因物質のエキスを、皮下に少量接種して反
応を見る。皮膚の赤みや腫れから、どの物質に対するＩ
ｇＥ抗体があるかがその場でわかる。

蒸しタオルや蒸気をあて、
鼻やのどをあたためる。

少量の血液を採取し、どの物質に対するＩｇＥ抗体がある
かを調べる。結果が出るまでには数日かかる。

微量の鼻汁を採取して、「好酸球」という細胞の有無を調
べる。アレルギーを起こすと好酸球が増えるため、多く見
られるようならアレルギー反応があることがわかる。　

※医療機関にもよるが、一般には②と③のどちらかと④を組み合わせて行われる。

❷皮膚テスト

❸血液検査

❹鼻汁中好酸球検査
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