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嗅
覚
障
害
の
原
因
に
は
、
①
呼
吸
性

嗅
覚
障
害
、
②
嗅

き
ゅ
う

粘ね
ん

膜ま
く

性
嗅
覚
障
害
、

③
中
枢
性
嗅
覚
障
害
の
３
種
類
が
あ
り

ま
す
。

　

①
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
か
ぜ
な

ど
で
鼻
粘
膜
が
腫は

れ
、
鼻
の
通
り
が
悪

く
な
っ
て
お
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
鼻
づ

ま
り
の
原
因
と
な
る
鼻
炎
な
ど
の
病
気

が
治
れ
ば
、自
然
に
嗅
覚
も
戻
り
ま
す
。

　

②
は
慢
性
副
鼻
腔
炎
（
蓄ち

く

膿の
う

症
）
や

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
原
因
で
嗅
神

経
の
機
能
が
低
下
し
た
場
合
で
す
。
①

と
②
が
合
併
す
る
と
嗅
覚
障
害
は
重
症

化
し
て
、
ほ
と
ん
ど
に
お
わ
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

③
は
交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
頭
部
外

傷
や
脳
腫し

ゅ

瘍よ
う

な
ど
で
嗅
神
経
や
中
枢
神

経
系
が
破
壊
さ
れ
た
場
合
に
お
こ
り
、

回
復
は
望
め
ま
せ
ん
。

　

嗅
覚
障
害
の
原
因
の
大
半
は
、
蓄
膿

症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
の
鼻
の

病
気
で
す
か
ら
、
耳
鼻
咽
喉
科
で
検
査

や
治
療
を
行
い
ま
す
。
嗅
覚
神
経
が
生

き
残
っ
て
い
る
か
は
、
静
脈
性
嗅
覚
検

査
で
判
断
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
ニ
ン

　52歳、女性。20年前から通年、アレルギー性鼻炎の症状があります。昨冬、秋の花
粉症が治まったころ、においが感じられなくなりました。耳鼻咽喉科に受診すると、副

ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

はないとのことで、ステロイドの点鼻薬（一般名：ベタメタゾンリン酸エステル
ナトリウム）を処方され、２カ月つづけましたが効果が感じられません。��（千葉県　Ｔ）

においが感じられなくなり、
ステロイド点鼻薬で治療中だが効果なし
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嗅き
ゅ
う

覚か
く

障
害
は
長
期
に
わ
た
る
粘
り
強
い
治
療
が
必
要
。

ま
ず
は
、
点
鼻
薬
の
使
い
方
の
見
直
し
を

回答者

ニ
ク
臭
の
す
る
ア
リ
ナ
ミ
ン
注
射
液
を

静
脈
注
射
し
て
に
お
い
を
感
じ
る
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の
で
、
に
お
い
の
反

応
が
あ
れ
ば
治
療
が
有
効
で
す
が
、
無

反
応
の
場
合
は
回
復
が
望
め
ま
せ
ん
。

　

嗅
覚
障
害
は
長
期
に
わ
た
る
粘
り
強

い
治
療
が
必
要
で
す
。
ベ
タ
メ
タ
ゾ
ン

リ
ン
酸
エ
ス
テ
ル
ナ
ト
リ
ウ
ム
点
鼻
薬

は
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
が
主
成
分

で
、
に
お
い
回
復
の
特
効
薬
で
す
。
こ

の
薬
の
使
い
方
は
独
特
で
、
頭
部
を
図

の
よ
う
に
下
げ
る
懸
垂
頭
位
と
い
う
状

態
で
点
鼻
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ち

ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
が
必
要
で
す
か
ら
、

使
い
方
に
関
し
て
十
分
指
導
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
効
果
が
な
い
と
い
う
人
の

な
か
に
は
間
違
っ
た
使
い
方
を
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

極
め
て
微
量
を
局
所
に
使
用
す
る
だ

け
な
の
で
、
重
い
副
作
用
は
出
ま
せ
ん

が
、
漫
然
と
長
期
間
使
用
す
る
こ
と
は

控
え
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が
あ
る
場
合
、

そ
の
治
療
も
継
続
し
な
い
と
嗅
覚
障
害

は
反
復
し
て
お
こ
り
ま
す
。
重
症
の
場

合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
内
服
薬
治
療
も
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
下か

鼻び

甲こ
う

介か
い

の
粘

膜
腫し

ゅ

脹
ち
ょ
う

に
は
レ
ー
ザ
ー
手
術
や
ラ
ジ

オ
波
凝
固
治
療
な
ど
で
鼻
の
通
り
を
改

善
さ
せ
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

においを感じる仕組み

においの分子は鼻
び

孔
こう

を通って鼻腔内に
入り、鼻腔の天井部分にある嗅粘膜にた
どりつき嗅神経を刺激する。刺激が大脳
の「においの中枢｣へ伝わり、どんなに
おいかが認知される。この経路のどこか
に異常があると嗅覚障害がおこる。

静かに鼻をかんだあと、肩の下に枕を入
れあお向けになる。鼻の穴を天井に向け
目薬をさす要領で、両方の鼻孔に各２〜
３滴たらし、数分間、姿勢を保つ。

大脳へ

嗅粘膜
嗅球

鼻孔

嗅神経

鼻腔

におい

嗅覚障害治療のための点鼻薬の使い方


