
保健教材ニュース　第 2014 号　2011 年（平成 23 年）9 月 15 日発行　昭和 30 年 3 月 10 日第三種郵便物認可（毎月３回５の日発行）１か年定価 14,364 円（本体価格 13,680 円＋税 684 円）　発行所　株式会社インタープレス  　〒 104-0031  東京都中央区京橋 2-8-5 京橋富士ビル　TEL  東京 (03)3566-6000（代） 

No.2014
インタープレスホームページアドレス

http://www.inter-press.co.jp/

● 病気 ●

監修：笠井耳鼻咽喉科クリニック自由が丘診療室　院長　笠井　創  先生

乗
の

り物
もの

よいを予
よ

防
ぼう

しよう

乗
の

り物
もの

よいは、その日
ひ

の体
たい

調
ちょう

や気
き

分
ぶん

によって起
お

こりやすくなるので注
ちゅう

意
い

！

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねる 早
はや

めに食
しょく

事
じ

をすませておく よい止
ど

めの薬
くすり

を飲
の

んでおく

ゆれの少
すく

ない席
せき

にすわる 新
しん

鮮
せん

な空
くう

気
き

を入
い

れる 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びや運
うん

動
どう

をする

乗
の

り物
もの

に乗
の

ったときのゆれは、耳
みみ

の奥
おく

（内
ない

耳
じ

）で感
かん

じ
ますが、目

め

で見
み

ている景
け

色
しき

などの情
じょう

報
ほう

と、耳
みみ

で感
かん

じて
いるゆれの情

じょう

報
ほう

が違
ちが

っているために脳
のう

が混
こん

乱
らん

すると、
乗
の

り物
もの

よいが起
お

こります。

乗
の

り物
もの

よいの症
しょう

状
じょう

●生
なま

あくびが出
で

る

●冷
ひ

やあせが出
で

る

●生
なま

つばが出
で

る

●頭
あたま

が痛
いた

くなる

●気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなる

重
おも

くなると･･･

●顔
かお

色
いろ

が青
あお

白
じろ

くなる

●はきけがする

●はいてしまう

睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

だと、乗
の

り物
もの

よいが起
お

こり
やすくなります。

おなかが空
す

いているときや、食
た

べてす
ぐに乗

の

り物
もの

に乗
の

るのはやめましょう。
心
しん

配
ぱい

なときは、乗
の

り物
もの

に乗
の

る 30分
ぷん

前
まえ

に飲
の

んでおくと安
あん

心
しん

です。

進
しん

行
こう

方
ほう

向
こう

を向
む

いてすわり、遠
とお

くの景
け

色
しき

を見
み

るようにしましょう。
いやなにおいも、乗

の

り物
もの

よいの原
げん

因
いん

に
なります。

ブランコや鉄
てつ

棒
ぼう

、マット運
うん

動
どう

などで、
体
からだ

をゆれや回
かい

転
てん

に慣
な

れさせましょう。

予
よ

防
ぼう

1

予
よ

防
ぼう

2 乗
の

り物
もの

の中
なか

では、楽
たの

しく過
す

ごすことが大
たい

切
せつ

予
よ

防
ぼう

3 ゆれや回
かい

転
てん

に慣
な

れる

乗
の

り物
もの

に慣
な

れれば、よわなくなります。短
みじか

い時
じ

間
かん

から少
すこ

しずつ慣
な

らして﹁よわない！﹂という自
じ

信
しん

を持
も

ちましょう。

乗
の
り物
もの
の

中
なか
で本
ほん
を読

よ
むと

よいやすいので
やめよう！


