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笠井耳鼻咽喉科クリニック
自由が丘診療室院長

（東京都）

笠井 創

●   耳鼻咽喉科  ●

 回答者

　

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
づ
ま
り
を
お
こ

す
代
表
的
な
病
気
が
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

で
す
。
鼻
炎
の
診
断
は
問
診
、
鼻び

汁じ
ゅ
う

中ち
ゅ
う

好こ
う

酸さ
ん

球き
ゅ
う

検
査
、
ス
ギ
・
ホ
コ
リ
・
ダ
ニ
な
ど

の
抗
原
特
異
的
IgE
検
査
（
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
）、
鼻

誘
発
試
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
原
因
抗
原

が
特
定
で
き
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

確
定
診
断
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
検
査
結

果
す
べ
て
が
陰
性
で
、
原
因
と
な
る
抗
原

物
質
を
ど
れ
だ
け
調
べ
て
も
見
つ
か
ら
な

い
、
つ
ま
り
ア
レ
ル
ギ
ー
は
な
い
と
考
え

る
し
か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
原
因
不
明
の
鼻
過
敏
症
を
「
本
態

性
鼻
炎
」
あ
る
い
は
「
血
管
運
動
性
鼻
炎
」

と
い
い
ま
す
。

　

血
管
運
動
性
鼻
炎
の
方
は
、
季
節
の
変

　54 歳、女性。ここ半年ほど、鼻水、鼻づまり、くし
ゃみといった鼻炎の症状が頻繁にあり、何かのアレルギ
ーがあるかと思い、アレルギー検査を受けましたが該当
なしでした。症状を抑える薬を処方されましたが、空気
が乾燥している場所に行くと症状が悪化します。対処法
を教えてください。                                              （山梨県　Ｅ）

わ
り
目
や
早
朝
、
起
床
後
に
窓
を
開
け
外

気
を
入
れ
た
と
き
、
室
内
外
を
移
動
し
た

直
後
な
ど
で
急
激
な
温
度
変
化
の
あ
る
と

き
な
ど
に
、
く
し
ゃ
み
と
と
も
に
水
様
性

鼻
汁
が
出
ま
す
。
中
年
以
降
の
女
性
に
多

い
の
で
す
が
、
男
性
で
も
60
歳
以
上
に
な

る
と
老
人
性
鼻
炎
と
呼
ば
れ
る
血
管
運
動

性
鼻
炎
と
同
じ
症
状
が
お
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
と
く
に
食
事
時
に
鼻
水
が
た
れ

て
く
る
と
、症
状
が
つ
ら
い
だ
け
で
な
く
、

人
目
も
気
に
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

血
管
運
動
性
鼻
炎
は
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
交
感
神
経
系
の
働
き
が

弱
く
な
っ
て
お
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
症
状
が
悪
化
す
る
要
因
と
し
て
は
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
甲
状
腺
機
能
異
常
、

妊
娠
、
あ
る
種
の
血
圧
降
下
剤
、
鼻
粘
膜

収
縮
用
の
点
鼻
薬
の
使
い
す
ぎ
、
香
料
や

タ
バ
コ
の
煙
に
よ
る
刺
激
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
血
管
運
動
性
鼻
炎
の
予
防

に
は
、
日
常
生
活
の
な
か
か
ら
そ
れ
ら
の

原
因
を
排
除
す
る
こ
と
が
も
っ
と
も
大
切

で
す
。
血
管
運
動
性
鼻
炎
の
症
状
は
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、

治
療
も
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
に
行
わ
れ
ま
す
。

鼻
水
を
抑
え
る
た
め
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
の
内
服
薬
や
点
鼻
薬
を
使
用
し
ま
す
。

鼻
閉
（
鼻
づ
ま
り
）
を
伴
う
人
に
は
ス
テ
ロ

イ
ド
の
点
鼻
薬
が
効
果
的
で
す
。
症
状
の

激
し
い
と
き
に
は
一
時
的
に
ス
テ
ロ
イ
ド
の

内
服
薬
が
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

原
因
不
明
の
鼻
過
敏
症「
血
管
運
動
性
鼻
炎
」。

治
療
に
は
主
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
点
鼻
薬
を
使
用
す
る

健
康
相
談
室

あ
な
た
の
相
談
に
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す

原因不明の鼻水、
鼻づまりの対処法は？

か
ら
だ
や
心
の
病
気
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
は
症
状
や
経
過
を

詳
し
く
書
き
、
住
所
、
氏
名
（
誌
上
で
は
す
べ
て
匿
名
）・
年
齢
・
電
話
番
号
と
所
属
健
保
組
合
名
（
不
明
の
と
き
は

お
答
え
い
た
し
か
ね
ま
す
）
を
明
記
し
て
、
返
信
用
の
80
円
切
手
を
同
封
の
う
え
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ご
質
問
は
封

書
１
通
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。
現
在
入
院
中
の
こ
と
に
つ
い
て
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機
関
や
医
師

の
紹
介
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
誌
上
回
答
以
外
は
回
答
が
届
く
ま
で
数
カ
月
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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ア
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※
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
は
守
秘
い
た
し
ま
す
。


